WOV FRO GSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
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Popis realizace poskytovani socialnich sluzeb

Nazev organizace:
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim BystFice nad Uhlavou, prispévkova organizace
Bystrice nad Uhlavou &. p. 44 a &. p. 62, 340 22 Nyrsko

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim je prlspevkovou organizaci zfizenou Plzeriskym krajem.
Vlastnikem majetku je zFizovatel: Plzerisky kraj, Plzefi, Skroupova 18. Aredl tvofi tyto budovy: hlavni
budova, v€. bezbariérového oddéleni kryty bazén, déle kostel, budova pradelny a budova ¢&. p. 62. Ostatni
plochu tvoFl' rozsahlé pozemky, sportovisté a zahrada.

Poslanim DOZP Bystfice nad Uhlavou je poskytovat odborné a bezpecné socidlni sluzby zamérené na
zlepSeni kvality Zivota uzivateld sluZeb.

Cilovou skupinou jsou osoby ve véku od 18-ti let, které v dobé prijeti do zafizeni nepfesdhnou
vékovou hranici 55-ti let s mentdlnim postizenim stfedné tézkého aZ hlubokého stupné&, popF.
s pridruzenym télesnym postizenim, nebo osoby s lehkym mentalnim postiZenim, které vSak vyZaduji
nepretrzitou oSetrovatelskou péci.

Jedna se o pobytovou sluzbu s nepretrzitym celorocnim provozem. Celoro¢ni pobyt spociva v zajisténi
celodenniho stravovéni a ubytovéni véetn& vikendd, a svatkd. UZivatelé jsou rozdéleni podle stupné
postizeni do jednotlivych oddéleni. Pro uzivatele je zabezpelena zdkladni oSetfovatelskd péce pfFimo
v domové a individualni pomoc pfi nejbéznéjsich dennich ¢innostech.

Organizace zajisfuje osobam ubytovéni ve dvou vicepodlaznich budovéch: v jednollzkovych,
dvouldizkovych, tHldzkovych nebo vicelGzkovych pokojich. Pokoje jsou standardné vybaveny. Uzivatelé si
mohou prostory dovybavit dle svého vkusu.

V zafizeni je zajiSténo celodenni stravovani véetné diet v souladu se zdsadami spravné vyzivy
a s ohledem na zdravotni stav osob podle stanovené stravovaci jednotky. Jidlo se podava v jidelné.
Lezicim a nemocnym osobam je roznaseno jidlo na pokoj ¢i podavéano v malych jidelndch na stanicich. Pfi
planovaném pobytu mimo organizaci (napf. vylety) dostdvaji uzZivatelé potravinové balicky.

Vlastni prédelna zajistuje prani, sudeni a mandlovani pradla. V zafizeni Ize vyuiivat individualni prani
v doméci pracce. Kompletni Uklid zafizeni je provaden denne UZivatelé maji moZnost zapojit se do
pracovniho procesu v ramci zarizeni na zakladé uzavreni pprC , jednd se o pomoc pri Uklidu, prace na
zahradé, v pradelne, adrzbé &i v kuchyni.

Jednim z cild organizace je zpestfit Zivot uZivateld zajimavymi a napadltyml ¢innostmi a aktivitami.
V zafizeni funguje tanecni krouzek Bystrlnka ktery vystupuje v regionu na rlznych akcich - festivaly,
plesy s taneéni choreografii na rlznd témata jako aerobic, moderni tance, country, chodské tance.
Aktiviza¢ni pracovnici motivuji uzivatele k pohybovym aktivitdm nejen v posilovné, ale i ve vnitfnim
bazénu, ve venkovnim brouzdalidti, na fotbalovém hfisti i na venkovnich posilovacich fitness strojich.
Zahrada slouzi také Jako misto k prochdazkam a k relaxaci.

V dilné pracovni rehabilitace probihaji specializované pracovni cmnostl pod vedenlm pracovmku
v socidlnich sluzbach, ktefi s ohledem na stupné postizeni pomahaji uZivatelim vytvaret rizné vyrobky
Jedna se o vytvarné &innosti - batikovani, malovani na sklo a vyrobu darkovych a dekoracnich predmétd,
az po praci na hrnéifském kruhu ci vypalovam keramlky v peci. Nejsikovnéjsi si sva dila navrhUJl a
vytvéreji sami. Pestrd nabidka vyrobkl nasich uZivatell je vystavovéna a soucasné proddvéna na rlznych
akcich poradanych v ramci regionu.

Organizace zajistuje pomoc pfi osobni hygiené a rozvijeni sobéstacnosti a za pomoci externich
pracovnikl zabezpeluje téz provadéni manikiry, pedikury a stfihani nejen pro uZivatele s téZkymi
formami mentalniho postlzem, ale i pro ostatni uzivatele, ktefi projevi za’uem Tyto sluzby nabizi formou
dodavky do domu. UZivatellm, ktefi projevi zdjem o tyto sluzby mimo zarlzem za]|st| doprovod.

Zafizeni uZivateldm pomahd pfi uplatnéni prav, opravnenxch zajm0 a pfi obstardvani osobnich
zélezitosti (s povéfenim opatrovnika pomoc pfi zafizovéni prikazli ZTP, pomoc pfi zajidténi zmény
opatrovnika apod.). Organizace také zabezpeéuje socidlni poradenstvi a socidlni pomoc, v pfipadé potfeby
zprostfedkovava kontakt s rodinou a Géastni se na jednanich ve prospéch zdjmu uZivatelu. UmoZiuje na
pozaddni Uschovu cennych véci a dle dohody s opatrovnikem vede financni prostiedky uZivateld.
Pracovnici jednotlivych oddéleni zajlstuy potfebné nakupy a uznvatelum, ktefi mohou samostatné
hospodafit s uréitymi soudem uréenymi finanénimi prostfedky, umoZzfiuji samostatné nakupy v obchodé
v nedalekém Nyrsku.



Zdravotni Usek zajistuje l|ékafské preventivni prohlidky, lé¢eni béZznych onemocnéni i lééeni
zavaznéjsich, vesmés chronickych onemocnéni. Prakticky lékaF a dalsi odbornd zdravotni péée je
zabezpecena formou pravidelnych ambulantnich ndvstév pfimo v zafizeni nebo na specidlnich pracovistich
klatovské nemocnice s poliklinikou ¢i v soukromych ambulancich. PéCe je provadéna individudlné a
prizplsobuje se potfebédm a aktudlnimu zdravotnimu stavu.

KaZzdého uzivatele se snazime co nejvhodnéji stimulovat a rozvijet jeho schopnosti. Pro osoby s
nejtéz8im postizenim méme k dispozici pojizdnd sprchové I0zka a zvedaci zafizeni. PouZivdme také
polohovaci ko&arky a polohovaci doplfiky do IiZka. OSetfovatelskou rehabilitaci v nasem zafizeni provadi
fyzioterapeuté a vSeobecné sestry. Veskerd rehabilitatni péce je predepsana odbornym lékafem. Cvieni s
uzivateli je rozdéleno na individudlni a skupinové. Uzivatelé maji k dispozici vanu s perli¢kovou masazi,
provadi se polohovani, mickovani hrudniku, masdze zad (vyuzivdme poznatky z bazalni stimulace) a jind
pasivni i aktivni cviCeni. Ke cvi¢eni jemné motoriky napoma’ha’ prace s papirem, dfevem. U zdatnéjéich
osob podporujeme zvysovanl jejich fyzncke kondice pn sportovam a sportovmch soutézich. PFi cviteni
pouzivdme co nejvice pomucek napfr. gymnastické mice, overbaly, cvi¢ime na zinénkach, trampoliné
apod. Od roku 2003 vyuZivdme kryty bazén o velikosti 8 x 4 m a hloubce 1,25 m pro zédkladni vyuku
plavani, vodni hry, cvi¢eni a rehabilitaci.

V roce 2016 doslo k rozsifeni jidelny pro nase uzivatele. ZvétSenim plochy jidelny se jeji kapacita
navysila pro 100 osob a tim se zlepSila kvalita poskytovanych sluZzeb, zérover bylo vybudovano i imobilni
WC. V souvislosti s touto stavbou ziskalo dal$i oddéleni venkovni terasu pro uZivatele.

Béhem roku 2017 byla dokoncena rekonstrukce a inovace bezbariérového oddéleni. Touto stavebni
upravou doslo ke zkvalitnéni vnitfniho zdzemi jak pro uZivatele, tak pro zaméstnance. Jsou zde k dispozici
tfi dvojlizkové a tfi tfillZkové loZnice. Bezbariérové oddéleni ziskalo novou spoledenskou mistnost,
imobilni WC i koupelnu se zdvésnym systémem a venkovni terasy.

Od bfezna 2018 je k dispozici uzivatelim relaxaéni mistnost Snoezelen. Jednd se o multisenzorickou
mlstnost ktera je bezbariérova, |zolovana od rusivych vlivl okoli s variabilnim vybavenim jako je vodni
IG2ko, zrcadla, prostfedky pro docileni rliznych svételnych i zvukovych efektd (optickéd vidkna, sloupcovy
vodni valec, reflektor, hvézdné nebe). Principem je vytvofeni bezpeéného stimulujiciho prostredi, které
nabizi pfijemnou atmosféru a smyslové podnéty. Prostiedi pini funkci relaxacni (cilem je celkové uvolnéni
navozené teplem, vini, hudbou, tlumenym osvétlenim ad.), pozndvaci (klientdm umozfiuje napf.
premistovat se, 1ézt, houpat se, schovévat se, objevovat), interakéni.

Poskytovana socidlni sluzba méa regiondlni charakter. UZivatelé sluzby pochdzi vétSinou z Plzefiského
kraje. Potfebnost sluzby doklddd dlouholetd tradice (60 let) i mnozstvi osob, které Ziji v klidném a
zdravém prostfedi na Sumavé. Dostupnost sluzeb je Sirokd diky infrastruktufe, jenz nabizi snadné a
rychlé spojeni se Sirokym okolim - pfimé linky napf. Praha, Plzefi. Diky svym zkuSenostem s péci o
mentélné postizené osoby poskytuje organizace profesiondlni sluzby a nabizi velké mnozstvi pracovnich
mist lidem z okoli, ¢imZ podporuje zaméstnanost v regionu Klatovy, Domazlice. Dodatkem ke zfizovaci
listiné ndm byla povolena hospodarfskd Cinnost, kdy zafizeni rozSifilo sluzby pro své zaméstnance a
umoziiuje stravovani cizim strévnikdm a pronajem prostor.

Jsme oteviené pracovisté, radi uvitdme dalSi spoluprdci i s jinymi subjekty. Mimo zakladni innosti
poskytujeme Sirokou nabidku kulturnich, spoleCenskych a volnocasovych aktivit apod. Organizujeme
vzdéldvaci akce a seminare pro své zaméstnance.
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