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Pozvanka na skolici akci

Spolec¢nost Seduca ve spolupraci s Domovem pro osoby se zdravotnim postiZenim

v Bystfici nad Uhlavou Vas zvou na Skolici akci na téma:

Zaklady prvni pomoci se zamérenim na socialni sluzby

Akreditace MPSV: A2024/1442-SP/PC/VP

Lektor: Mgr. Kristyna Bredlerova, DiS.

Termin: 9.6.2026

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto konani: DOZP Bystiice nad Uhlavou 44, 340 22 Nyrsko
Zacatek skolici akce: 9:00 hod.

Registrace ucastniki 8:30 hod.

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a tcelnych opatfeni, kterymi pfi nahlém ohrozeni zdravi
¢i zivota clovéka cilevédomé a u¢inné omezujeme nasledky poranéni. Poskytnout prvni pomoc je
povinen kazdy obcan starsi 18 let, pokud tim neohrozi svoje zdravi ¢i zivot. Schopnost poskytnou
udinnou predlékarskou prvni pomoc poranénému uzivateli a zajistit jeho bezpeci, patii do
kompetenci vSech pracovnikti v socidlnich sluzbach. Kurz se zabyva také prvni pomoci pfi akutnim
zhorseni zdravotniho stavu uZivatele.

Obsah:

* prvni pomoc v pravni tpravé

* malé rany a jejich oSetfeni

¢ druhy krvaceni a jeho zvladani

* poleptani, popdleni, termické poskozeni plic

* oSetfeni trazd pohybového systému

¢ kardiopulmonadlni resuscitace — ndcvik na modelu
¢ akutni zdravotni stavy ohrozujici Zivot

Doklady o absolvovaném vzdélavani:
Ucastnik@im kurzu bude vystaveno osvédéeni o absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu.



