
 

  

Pozvánka na školící akci 

Společnost Seduca ve spolupráci s Domovem pro osoby se zdravotním postižením 

v Bystřici nad Úhlavou Vás zvou na školící akci na téma: 

Základy první pomoci se zaměřením na sociální služby 
 

Akreditace MPSV:    A2024/1442-SP/PC/VP  
Lektor:     Mgr. Kristýna Bredlerová, DiS.  
Termín:     9. 6. 2026 
Rozsah:     8 vyučovacích hodin  
Místo konání:     DOZP Bystřice nad Úhlavou 44, 340 22 Nýrsko                                                  

Začátek školící akce:   9:00 hod.                                                                                               

Registrace účastníků                           8:30 hod. 

 

První pomoc je soubor jednoduchých a účelných opatření, kterými při náhlém ohrožení zdraví 

či života člověka cílevědomě a účinně omezujeme následky poranění. Poskytnout první pomoc je 

povinen každý občan starší 18 let, pokud tím neohrozí svoje zdraví či život. Schopnost poskytnou 

účinnou předlékařskou první pomoc poraněnému uživateli a zajistit jeho bezpečí, patří do 

kompetencí všech pracovníků v sociálních službách. Kurz se zabývá také první pomocí při akutním 

zhoršení zdravotního stavu uživatele.  

 

 
Obsah:

• první pomoc v právní úpravě  

• malé rány a jejich ošetření  

• druhy krvácení a jeho zvládání  

• poleptání, popálení, termické poškození plic 

• ošetření úrazů pohybového systému  

• kardiopulmonální resuscitace – nácvik na modelu  

• akutní zdravotní stavy ohrožující život  
 

  
Doklady o absolvovaném vzdělávání:  

 

• Účastníkům kurzu bude vystaveno osvědčení o absolvování akreditovaného vzdělávacího programu. 


