POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR:

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim v Bystfici nad Uhlavou Vas zve
na Skolici akci na téma:

ZAKLADY SEBEOBRANY PRO ZAMESTNANCE SOCIALNICH SLUZEB

MOST KE VZDELANI-BRIDGE TO EDUCATION, z. s.

Cislo akreditace MPSV:  A2023/0016-SP/PC/PP/VP

Termin: utery 14.4.2026

Rozsah: 9:00 - 15:30 hod

Misto konani: DOZP Bystiice nad Uhlavou 44, 340 22 Nyrsko
Obsah kurzu:

Kurz je urCen pro pracovniky v socidlnich sluzbach, socialni pracovniky a vedouci
pracovniky, ktefi se pfi vykonu svého povolani mohou setkat s osobou, které je poskytovana
socialni sluzba, a ktera svym problémovym chovanim ohrozZuje zdravi a Zivot vlastni nebo zdravi a
Zivot jiné fyzické osoby. Ugastnik kurzu se sezndmi s typologii a chovanim agresivnich klient(,
které lze potkat v pracovnim Zivoté, a jak zvladnout kontakt a konfrontaci s nimi. V teoretické ¢asti
bude ucastnikovi pfedstaven postup, jaké ucinit preventivni kroky pfi jednani s agresivnimi klienty,
aby k utoku vlibec nedoslo, a jak se spravné pfedem naladit na rizikovou situaci, véetné zvladani
komunikace a prace se stresem. Prakticka ¢ast bude obsahovat nacvik deeskala¢nich verbalnich
technik a postupy pfi nutné fyzické obrané.

Cilova skupina: socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach, vedouci pracovnik
Rozsah kurzu: 8 hodin (1 hodina — 45 minut)
Lektor: Tomas Platil

S vyukou prvni pomoci zacal v roce 2017 jako lektor v organizaci ZDrSEM - prvni pomoc
zazZitkem z.s., kterd je metodickym centrem pro vyuku kurz( prvni pomoci. Nasledné prosel
vycvikem komplexni krizové intervence. Je ¢lenem prvni pomoci. Od roku 2014 se aktivné vénuje
vyuce sebeobrany. Jako dalsi ¢innost zajiStuje zdravotnické dozory a sluzby osobni bezpeénosti.
Je certifikovanym lektorem a ma rozsahlé lektorské zkusenosti s vyukou réznych cilovych skupin
- od déti, pres ucitele, zameéstnance socialnich sluzeb, laickou vefejnost az po ¢leny ozbrojenych
slozek. Do svych kurzt pfinasi nejen odborné znalosti, ale také prakticky a zaZitkovy pfistup.

Doklady o absolvovaném vzdélavani: uUcastnikim kurzu bude vystaveno osvédéeni o
absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu



